
Pourquoi cet espace ?  
Parce que le cancer ne touche 
pas seulement le corps, mais 
aussi le quotidien, les émotions et 
les relations, nous avons créé un lieu 
dédié aux soins de support pour 
mieux vivre avec la maladie. 

 L’ESPACE SOINS & VIE  
 MARTINE MIDY  
 PROPOSE UN HÔPITAL DE JOUR  
 DÉDIÉ AUX SOINS DE SUPPORT 

NOUVEAU



OÙ NOUS TROUVER ?
Hôpital Avicenne 
125 rue de Stalingrad 
93000  Bobigny

CONTACTS 
 �Andréa Rodrigues,  
Infirmière de coordination 

 �Myrielle Lepingue,  
Secrétaire de coordination

 hdj.martinemidy.avc@aphp.fr   01 48 95 71 82

 ICI, VOUS TROUVEREZ : 

 �Un accompagnement global 
qui s’intègre pleinement dans 
le parcours de soins pour mieux 
vivre avec maladie

 �Des solutions concrètes pour 
atténuer les effets secondaires 
des traitements 

 �Un soutien personnalisé pour 
préserver votre qualité de vie

 UN ESPACE APAISANT  
 CONÇU POUR : 

 �Mieux vivre la maladie au 
quotidien 

 �Anticiper et atténuer les effets 
secondaires des traitements 

 �Préserver votre qualité de vie 
et celle de vos proches

 UNE PRISE EN CHARGE  
 SUR MESURE 

 �Avec une équipe pluridisciplinaire à 
vos côtés, bénéficiez d’ateliers collectifs 
pour échanger et partager autour de :

Nutrition et alimentation adaptée

Réappropriation du corps  
(sophrologie, activité physique douce)

Soutien psychologique et gestion 
des émotions

Soin de l’image de soi (socio-esthétique)

Gestion de la fatigue et de la douleur

Accompagnement social et juridique

 �Un suivi médical individualisé pour 
répondre à vos besoins spécifiques

 �Venez découvrir un espace 
où votre bien-être est au cœur 
de nos préoccupations.

 �Parlez-en à votre équipe soignante !
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